Scuola dell’Infanzia “A.Volpi” Bedizzole
Scuola Infanzia
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MENLU' PRIMAVERA/ESTATE -
20/cs/23
LUNEDI* MARTEDI" MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI"
O Pasta olive & capperi O Pasta con sugo di melaraana O Vellutata di patate & 0 Gnocchl al pomodong O Rizo al raph vegetale
0O Hamburges di legumi @ Bresaoda af'odic & Hmone rucchine con orosting 3 Mozrarella O Insalata di merfuzro complets di
O Pomodor in insalata O Insalata O Straccett] di pollo al imone |0 Fagialini Contamo
o Pane o Fane a Spinacl O Pane O Pane
O Frutta di stagione Q@ Frutta di stagione d Pame 2 Frutta di stagione 0O Frutta di stagione
- O Frutta di stagione
O Ravioll ricotts e spinaci O Rasta integrale pomodora e ricotta |0 Minestra d'orzo e verdure | Riso alle erbette U Pasta all carclofi
O Lenticchie saltate in padella 0O Spinaci 0O Imsalata di pollo con verdure |0 Crescenes 0 Patessa gratinats
O Fimocchi crudi O Panag O Pane 3 Poamadori in insalata O Zuechine irifolate
O Pane O Frutta di staglone O Frutta di staglene O Pane a Pane
= |O Frutta di stagione O Frutta di stagione O Frutta di stagione
O Vellutata di zucching e ditalini (O Pasta al ragd vegetale O Pizza al prosciutto O Riso alle rafferanc O Minestra di ceci con ditalini
s |0 Sformato di piselli carote O Caprese 3 Carcte all'olio evo O Straccetti di pollo al imone |0 Hamburger di trota
patate O Pane a Pane 0 Pomaodori in insalata O Fnocchi crudl
i 0 Fane O Frutts di stagions @ Frutta di stagione O Pana O Pane
L O Frutta di stagions O Frutta di stagicone O Frutta di stagione
O Risatio al pomodora O Passato dl verdura con orze 2 PFasta al pesto O Pasta tonno & capperi O Vellutata di carote con crosting
O Lenticchie saftate in padelta @ Tacching alla plastra con ollo & O Frittats di verdure O Formaggl O Platessa al limane
0O ZFucching trifalate prezemole 3 Pamodori in irgalata O Fagiolini O Spinaci
0 Pane 0 Insalats verds a Pane 0 Pang O Pane
O Frutta di stagione Q Pane Q@ Frutts di staglane O Frutta di stagione O Frutta di staglone
= O Frutta di stagione

& B & @

L verdure possond essera variate a seconda delle dispondbilith stagionali
La frutta di stagione varia di giorno in glorno. Yengono garantite almeno 3 tipobogie di frutta a settimana [banana, mela, albicoccs, susina ecc)
5i utilizzano olio extravergine di oliva e sale ndato
i pane & a baso contenuto di sale




- - - ww
Scuola dell'Infanzia “A.Volpi” Bedizzole SR rogione
i i
Scuola Infanzia 'j‘j_t{é
MENU’ AUTUNNO/INVERNO ATS BY .
200 / =5
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDH GIOVEDH VEMERDI
O Pasta alive e capperi 0O Minestra ormo @ verdure O Polpettone di manzo O Gnocchi al pomodoro O ‘vellutata di zueca con crosting
% |0 Lenticchie saltate in padella O Straccetti di polio al imane O Polenta O Tacching al forno O Patessa al imone
2 | Fagiolin lessat O Cavolo Broccolo 0 Insalata O Carote al burro O Finocchi crudi
ﬁ O Pane O Pane O Fane O Pane O Pane
W |0 Frutta di stagione O Frutta di stagione O Frutta di staglone O Frutta di stagione O Frutta di stagione
O Pasta e fagioli O Riso alla paesana O Ravioli ricotta e spinaci O Crema di ceci con ditalini O Pasta integrale al pomodors
O Carote crude O Scaloppine al fimone O Lenticchie saltate inpadella |0 Asrotolato di tacchinocon |0 Merluzzo con verdure
g |lo Pare O Spinaci O Finocechi crudi verdure O Pane
E | o Frutta di stagione Q Pane O Pame O Cavolo broccolo O Frutta di stagione
ﬁ O Frutta di stagione O Frutta di stagione O Pane
= O Frutta di staglone
0O Riso alla zucca QO Minestra riso e prezzemolo Q Polpettone di manzo O Crema di lenticchie con O Pasta integrale pomederi e olive
O Frittata alle erbette O Hamburger di legumi Q Polenta ditalini O Tilapia gratinata
2 |o Fagiolini less O Zucchine lesse O Insalata O Peito di pollo alla plastra O Cavolo broccolo
E (o Pane O Pane O Fane O Spinaci O Pane
'g 0O Frutta di stagione O Frutta di stagione O Frutta i staglone O Pane O Frutta di stagione
= O Frutta di stagione
O Pasta al pesto 0O Vellutata di patate & zucching O Pizza al prosciutto O Gnocchi al pomodoro O Passato dl verdure eon eroctin
O Sformato di plselli carote 0O Arrosto agli aromi O Carote lesse O Mozzarella O Hamburgsr di trots
patate O Insalata verde O Pane O Finocchi crudi O Spinaci
o Pane O Pane Q Frutta di staglone O Pane O Pane
> |0 Frutta di stagione O Frutta di stagions O Frutta di stagione O Frutta di stagione

Le verdure passono essere variate a seconda defle disponibilita staglonali

La frutta di stagione varia di glorno in giorno. Vengano garantite almeno 3 tipologie di frutta a settimana (banana, mela, pera, clementina)
j utilizzano olio extravergine di oliva e sale iodato
Il pane & a basso contenuto di sale




